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de la Formation 



LA FORMATION AU SEIN DE LA 
FEDERATION 

un axe essentiel dans la recherche de 
la qualité de la pratique 
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ORGANISATION ACTUELLE 
DES OFFRES DE FORMATION 

 

• Stages de formation au sein des OTD / IRFEJJ 
Dans le cadre du plan de formation régional, l’IRFEJJ propose un 
calendrier de stages sur la saison pour les enseignants. 

• Stages nationaux de rentrée 
Le SNR piloté par le National est situé en début de saison, il propose un 
contenu abordant techniquement toutes les facettes du judo jujitsu, un 
programme pour les dirigeants et des informations fédérales. 

• Plateformes régionales ou nationales 
Les plateformes nationales proposent un contenu par thématique et 
sont ouverts à tous les licenciés. 

• Stages nationaux 
3 sites/3 périodes – contenu transversal abordant toutes les facettes du 
judo jujitsu. 
 



L’IRFEJJ 

Le mémento a permis de structurer les IRFEJJ de manière 
plus homogène sur l’ensemble du territoire.  

En mettant en évidence l’articulation entre les différents 
acteurs et leurs niveaux d’intervention, ce mémento doit 
faciliter la mise en place des actions régionales de formation 
en respectant les objectifs visés par la Fédération: 
 Inscrire l’ensemble des formations dans la logique du projet fédéral 

 Optimiser les moyens humains et financiers 

 Rapprocher, décloisonner, coordonner les différentes formations 

 Faire partager une culture commune aux différents acteurs fédéraux 

 

Stage responsable ETR - mai 2013 



L’IRFEJJ 

LES ACTIONS DE FORMATION DU RESSORT DES IRFEJJ 

• Perfectionnement des licenciés 

• Formation initiale 

• Formation continue 

• Formation dans les différents secteurs (arbitrage, JPSH, 
jujitsu, kata, ne waza…) 

• Formation des juges 

• Préparation aux grades 

• Formation au sein des pôle espoirs 

 

 

 

 



L’IRFEJJ 

LE CONTENU DE FORMATION 

En cohérence avec la politique fédérale : 

• formation initiale : harmonisation des contenus de 
formations 

• formation  continue:  complémentarité avec le National et 
prise en compte des spécificités et des besoins de chaque 
Ligue 

 

 LE PLAN RÉGIONAL DE FORMATION ET LE CATALOGUE DE 

FORMATION (cf organismes de formation) 

 

 

 



LES STAGES NATIONAUX DE RENTRÉE 

 Action de formation prioritaire du début de saison avec une coordination Nationale  
et  de Ligue, doit lancer la saison, mais ne se substitue pas aux autres actions de 
formation à mener. 

Chiffres 2013: 

 

 

• Programme harmonisé sur l’ensemble du territoire comprenant techniquement les 
différentes facettes du judo jujitsu 

• Programme des dirigeants axé sur le fonctionnement des structures associatives de 
la fédération et sur le développement de ces structures 

• Une séquence d’informations fédérales  et une  séquence culture judo 

• séquence de disciplines associées (sur certains sites). 

 

Encadrement assuré par l’équipe de l’ETR, l’équipe dirigeante de la Ligue, les 
membres de la DTN, présence possible d’un membre de l’exécutif fédéral. 

  Préparation lors du stage des formateurs régionaux 
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Enseignants Dirigeants Autres publics 

1908 606 727 



LES PLATEFORMES  
DE PERFECTIONNEMENT 

Les plateformes régionales / nationales proposent un 
contenu par thématique(s) et sont ouverts à tous les 
licenciés  

Format sur une journée ou sur un week-end 

Actions gratuites 

Contenu axé sur du perfectionnement technique 

Projet de cahier des charges 

Séminaire de la Formation 09/11 juillet 2014 



 
LES STAGES NATIONAUX 

 • Les stages nationaux situés sur les congés scolaires d’une durée de 4 à 

5 jours  (25 heures de formation), proposent un contenu abordant toutes 
les facettes du judo sur le plan technique et pédagogique, avec  des 
créneaux  par option et de la préparation aux grades. 

 3 sites / 3 périodes sur des congés scolaires:  

- Printemps (Crozon) 

- Boulouris  (Eté) 

- Gérardmer (Automne) 

• Le stage au Japon: proposant un contenu technique, pédagogique, 

culturel (Avril) 

• Le stage des formateurs régionaux 

• Le stage judo et handicap 

• Le colloque des haut gradés (secteur Culture) 
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LES STAGES NATIONAUX  
ET LE RÔLE DES OTD 

 Informer, sensibiliser 

 Orienter, suivre 

 Travailler en complémentarité (cf missions OTD) 

Le public visé varie en fonction des stages: un stage peut 
s’adresser parfois uniquement aux enseignants, parfois à tous 
les licenciés, parfois plus spécifiquement aux plus jeunes, ou 
bien aux haut gradés… 

 Information: site internet et catalogue des formations 

 Projet catalogue 2015: stages par thématiques, formats 
différents 
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